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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ Алабушевская СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

       Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Алабушевская средняя общеобразовательная школа ( далее: МБОУ Алабушевская СОШ) является 

частью образовательной программы, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. В 2023-2024 учебном году в МБОУ Алабушевская СОШ 

содержание учебного процесса осуществляется при реализации ФГОС- 2021 года  начального 

общего образования в  1, 2 и 3 классах, основного общего образования 5, 6, 7 классах, ФГОС  

начального общего образования в 4 классе, основного общего образования для 8-х, 9-х классов 

регламентируется  следующими нормативными документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года №370 « Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие ФГОС начального общего образования» (с изменениями внесенными 

Приказами Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 

18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 №1643, от 31.12.2015 №1576). 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении 

ФГОС основного общего образования» (с изменениями, внесенными Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 29.12.2014г.№1644, от 31.12.2015г. №1577). 



Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

образования, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 г №556 О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 №858  «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего образования, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников. 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России". 

Устав МБОУ Алабушевская СОШ. 

Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Приказ Управления образования Администрации городского округа Солнечногорск 

Московской области № 274 от 16.05.2023 г. «Об организации образовательного процесса 

общеобразовательных учреждений в 2023-2024 учебном году». 

 

Приказ Управления образования Администрации городского округа Солнечногорск Московской 

области № 452 от 23.08.2023 «О внесении изменений в приказ «Об организации образовательного 

процесса общеобразовательных учреждений в 2023 – 2024 учебном году»» от 16.05.2023 г. № 274. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Учебный год в МБОУ Алабушевская СОШ начинается 01.09.2023 и заканчивается в 

соответствии с учебным графиком. Учебный год реализуется по модульной системе организации 

учебного процесса (триместры). Триместры предполагают деление учебной нагрузки в течение 

учебного года: по три месяца. Каждый триместр, делится на части (модули), между которыми 

предполагаются каникулы. Количество учебных недель определено в календарном учебном графике 

школы. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

Алабушевская СОШ (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. В основу учебного плана положен вариант №1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения от 

18.05.2023 № 372. Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов –

34 недели.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 45 минут. В середине учебного дня, организовано проведение 

динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут. Во 2-4 классах урок длится 45 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков, за счет 

урока физической культуры; 

2–4-х классов – не более пяти уроков и один раз в неделю 6 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю. 



Общее количество часов учебных занятий за четыре года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение». 

«Иностранный язык». 

«Математика и информатика». 

«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

«Искусство». 

«Технология». 

«Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение» реализует формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Предмет «Русский язык» в начальной 

школе – часть единого непрерывного курса обучения в начальной школе, начинает изучаться в 

первом классе после изучения интегрированного курса «Обучение грамоте (обучение письму, 

обучение чтению)». Изучается в 1 - 4 -х классах в объёме 5 часов в неделю. Приоритетной целью 

обучения «Литературному чтению» является формирование читательской компетентности 

младших школьников, осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию 

читательской деятельности как средства самообразования. Читательская компетентность 

определяется владением техникой чтения, приёмами понимания прочитанного и прослушанного 

произведения, знанием книг и умением их самостоятельно выбирать; сформированностью духовной 

потребности в книге и чтении. Предмет «Литературное чтение» в начальной школе начинает 

изучаться в первом классе после изучения интегрированного курса «Обучение грамоте (обучение 

письму, обучение чтению)». В 1 - 4 -х классах изучается по 4 часа в неделю. 



Обучение в МБОУ Алабушевская СОШ ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы, обучающие 

завершили изучение этих предметов в 3 классе.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)». Определяется моделью языковой подготовки на базовом уровне и изучается со 2 

класса по 2 часа в неделю. Предмет «Иностранный язык(английский)» формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые 

способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». На математику отводится в 1- 3-х классах по 5 часов в неделю (1 час добавлен из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, для расширения образовательной 

области и развития математической грамотности) и 4 часа в 4-м классе.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир», изучается с 1по 4 класс по 2 часа в неделю. Целью 

предмета является формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» и изучается в 1-ых – 4-ых классах, т.е. преподавание каждого 

предмета является непрерывным по 1 часу в неделю. Цель: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» и 

характеризуется следующими особенностями учебного предмета: практико-ориентированной 

направленностью содержания обучения; применением знаний полученных при изучении других 

образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 

применением полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых 

обязанностей. В 1- 4-х классах предмет изучается 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура», изучается в 1- 4-х классах по 2 часа в неделю. Третий час физической культуры 

реализуется за счёт внеурочной деятельности. 



Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) выбран 

модуль «Основы религиозных культур и светской этики». Протокол родительского собрания № 4 от 

28.04.2023 года. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В 1-3 классах, 1час в неделю части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, используется на изучение учебного 

предмета «Математика», что позволит более детально овладеть математическим языком и 

сформированные универсальные учебные действия станут фундаментом обучения в начальном 

звене школы, а также необходимыми для применения в жизни. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, формы организации и 

объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. В целях выполнения Концепции развития 

детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года МБОУ Алабушевская СОШ 

реализует третий час физической активности за счет часов внеурочной деятельности. 

Текущий (отметочный) контроль осуществляется со 2 класса по всем предметам учебного 

плана и предусматривает пяти бальное оценивание уровня знаний по предметам. Оценивание «зачёт 

/незачёт» проводится по курсу ОРКСЭ.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями 

санитарных правил. 

Формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ Алабушевская СОШ.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 1-го класса, в конце учебного 

года по каждому изучаемому учебному предмету. Для обучающихся 1 ого класса предусмотрено 



безотметочное оценивание.  В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка с 

учетом тематических проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию выставляется как 

среднее арифметическое промежуточных (триместровых) оценок выставленных с учетом 

тематических проверочных работ.  

 

Форма проведения промежуточной аттестации указаны в таблице: 

 

Учебные 

предметы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  
Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием  

Итоговая 

контрольная 

работа в   

формате ВПР  

Литературное 

чтение  
Работа с текстом  

Иностранный 

язык  

(английский)  

____ Итоговый тест  

Математика  Итоговая контрольная работа  

Итоговая 

контрольная 

работа в   

формате ВПР  

Окружающий 

мир  
Итоговый тест  

Итоговая 

контрольная 

работа в   

формате ВПР  

ОРКСЭ  

 
- 

Проектная 

работа  

Изобразительное 

искусство  
Творческая работа  

Музыка  Проектная работа 

Технология  Творческая работа 

Физическая 

культура  

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобождённые 

от уроков физической культуры по состоянию здоровья,  

выполняют итоговый тест.  

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования (пятидневная учебная неделя) 

для 1-3 на 2023-2024 учебный год в соответствии с ФОП НОО и ФГОС-21 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы   

классы 

Количество часов в неделю 

ВСЕГО 
1 класс 2 класс 3 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 
4 4 4 12 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 6 

Итого 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 3 

Математика  1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 
21 23 23 67 

 



 

Учебный план начального общего образования 

для 4 класса на 2023-2024 учебный год в соответствии с ФОП НОО 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов 

в неделю Всего 

4 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 

Итого 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 

Максимальная допустимая 

нагрузка 
23 23 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

 В МБОУ Алабушевская СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7-9 классах – семи уроков. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8-х и 9-х классах-33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет будет составлять 5338 часов. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

«Русский язык и литература». 

«Иностранные языки». 

«Математика и информатика». 

«Общественно-научные предметы». 

«Естественно-научные предметы». 



«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

«Искусство». 

«Технология». 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература». Изучение предмета «Русский язык» на уровне основного 

общего образования нацелено на личностное развитие обучающихся, так как формирует 

представление о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, 

о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа. Русский язык 

является основой развития мышления и средством обучения в школе, поэтому его 

изучение неразрывно связано со всем процессом обучения на уровне основного общего 

образования. 

Обучение в МБОУ Алабушевская СОШ ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература» так как 

родители обучающихся не выразили желание изучать указанные учебные предметы. 

Обучающиеся завершили изучение этих предметов в 5-7 классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом – 

«Английский язык». На этапе основного общего образования минимально допустимое 

количество учебных часов, выделяемых на изучение иностранного языка — 3 часа в 

неделю с 5 по 9 класс. Учебный предмет «Английский язык» обеспечивает развитие 

иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» в 8 

и 9-х классах, так как родители не выразили желания  изучать данный учебный предмет, и 

в образовательной организации нет необходимых кадровых условий для его 

преподавания.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». «Вероятность и 

статистика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание», «География».  



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль (17 ч.) «Введение в 

новейшую историю России» и отводится 2,5 часа. 

Изучение учебного предмета «Обществознание» содействует вхождению 

обучающихся в мир культуры и общественных ценностей и в то же время открытию и 

утверждению собственного «Я», формированию способности к рефлексии, оценке своих 

возможностей и осознанию своего места в обществе. В соответствии с учебным планом 

«Обществознание» изучается в 6, 7, 8, 9 классе. Общая недельная нагрузка в каждом году 

обучения составляет 1 час.  

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена 

предметами «Физика», «Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Биология» развивает представления о познаваемости живой 

природы и методах её познания, он позволяет сформировать систему научных знаний о 

живых системах, умения их получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных принципов 

человеческой деятельности в природе, закладывает основы экологической культуры, 

здорового образа жизни.  

Учебный предмет «Химия» вносит существенный вклад в воспитание и развитие 

обучающихся: она призвана вооружить их основами химических знаний, необходимых 

для повседневной жизни, заложить фундамент для дальнейшего совершенствования этих 

знаний, а также способствовать безопасному поведению в окружающей среде и 

бережному отношению к ней. Химия изучается в 8 – 9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика» — это предмет, который не только вносит основной 

вклад в естественно-научную картину мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы 

применения научного метода познания, т. е. способа получения достоверных знаний о 

мире. Учебный план предусматривает изучение физики на базовом уровне по 2 ч в неделю 

в 7-8 классах и 3 часа в 9 классе. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка».  

Изобразительное искусство как школьная дисциплина имеет интегративный 

характер, так как включает в себя основы разных видов визуально-пространственных 

искусств: живописи, графики, скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и 



декоративно-прикладного искусства, фотографии, функции художественного 

изображения в зрелищных и экранных искусствах. На изучение предмета 

«Изобразительное искусство» в 5-7 классах предусмотрено 1 час в неделю. На изучение 

предмета «Музыка» предусмотрено 1 час в неделю в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Основной целью освоения предметной области «Технология» является 

формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления, необходимых для перехода к новым приоритетам научно-технологического 

развития Российской Федерации. 

Предметная область «Технология» является необходимым компонентом общего 

образования всех школьников, предоставляя им возможность применять на практике 

знания основ наук и формировать умение работать над индивидуальным проектом. 

Освоение предметной области «Технология» в основной школе осуществляется из расчёта: 

в 5—7 классах — 2 часа в неделю, в 8 классе – 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается 2 часа в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 

классах. Третий час «Физической культуры» включен во внеурочную деятельность.  

В 5, 6 классах реализуется предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений, а в 8 и 9 классах в 

обязательной части учебного плана – по 1 часу в неделю. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры 

жизнедеятельности на основе расширения знаний и учений, углубленного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5-6 классах изучается в объеме 1 часа, в 9 классе-0,5 часа. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей для углубленного изучения. 

2. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

3. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, 

формы организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в 

плане внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года МБОУ Алабушевская СОШ реализует третий час физической 

активности за счет часов внеурочной деятельности. Формы организации образовательной 

деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ 

Алабушевская СОШ. 

С целью повышения математической грамотности обучающихся в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включен 1 час дополнительного 

изучения учебного предмета «Математика» в 5 классе и учебного предмета «Алгебра» в 7 

-8-х классах. 

С целью обогащения активного и потенциального словарного запаса, развития 

грамматического строя речи учащихся, развития у учащихся всех типов речевой 

деятельности в часть, формируемую участникам образовательных отношений, включен 1 

час дополнительного изучения учебного предмета «Русский язык» в 7, 8, 9 классах. 

 

Формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Алабушевская 



СОШ. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком школы. Учебный год для 9-х  

классов заканчивается  в соответствии с графиком проведения ГИА в 2024 году.  Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предмет 
Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием/годовая отметка 

Сжатое 

изложение/го

довая отметка 

Контрольный тест /годовая 

отметка 

Литература Тест/ годовая отметка 

Иностранный язык 

(английский) 
Контрольная работа/годовая отметка 

Математика 
Контрольная 

работа/годовая отметка 
   

Алгебра   Контрольная работа/ годовая отметка 

Геометрия   Контрольная работа/ годовая отметка 

Вероятность и 

статистика 
  Контрольная работа/ годовая отметка 

Информатика   Тест/годовая отметка 

История  Тест/годовая отметка 

Обществознание   Тест/годовая отметка 

География Тест/годовая отметка 

Физика   Тест/годовая отметка 

Химия    
Контрольная работа 

/годовая отметка 

Биология Тест/годовая отметка 

ОДНКНР  
Собеседование/ годовая 

отметка 
   

Изобразительное 

искусство 
Проект/годовая отметка   

Музыка Проект /годовая отметка  

Технология Проект /годовая отметка  

Физическая 

культура 
Зачет/годовая отметка 

ОБЖ Тест/ годовая отметка  тест/ годовая отметка 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. Предмет из 

перечня 

Контрольная работа/годовая отметка 



Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя) 

для 5-7 классов на 2023-2024 учебный год в соответствии с ФОП ООО и ФГОС-21 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество 

часов в неделю 

V VI VII 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

 Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5  

 Алгебра   3 

 Геометрия   2 

 Вероятность и статистика   1 

 Информатика   1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

 Обществознание  1 1 

 География 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Физика   2 

 Биология 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 1  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

 Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 
Физическая культура 2 2 2 

 Основы безопасности жизнедеятельности    

Итого 27 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1  

Математика 1   

Алгебра   1 

Русский язык   1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  29 30 32 



Учебный план основного общего образования 

для 8-9 классов на 2023-2024 учебный год в соответствии с ФОП 

Предметные области Учебные предметы классы 

Количество 

часов в неделю 

VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

 Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

 Геометрия 2 2 

 Вероятность и статистика 1 1 

 Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2,5 

 Обществознание 1 1 

 География 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 3 

 Химия 2 2 

 Биология 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 0.5 

Искусство Музыка 1  

Технология Технология 1  

Физическая культура и основы 

безопасности 
Физическая культура 2 2 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 

Алгебра 1  

Русский язык 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе)  
33 33 
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